
 

 
 

Centrum  Młodzieży im. dr. Henryka Jordana 
placówka oświatowo-wychowawcza miasta Krakowa 

zaprasza 
dzieci i młodzieży w wieku 3-20 lat  

na zajęcia pozaszkolne 
w pracowniach, zespołach artystycznych, 

sekcjach sportowych i klubach 
w roku szkolnym 2009/ 2010 

 
Zajęcia rozpoczynamy od 14 września z wyjątkiem zajęć sekcji naukowych 

Towarzystwa  Przyjaciół Nauk i Sztuk oraz Studium Wiedzy o Filmie                               
– tu zajęcia rozpoczną się w trybie roku akademickiego,  

tj. po 14 października. 
Zapisy w miarę wolnych miejsc przyjmują bezpośrednio nauczyciele-

instruktorzy w poszczególnych pracowniach przed zajęciami.  
Miejsce i czas zajęć są podane w poniższym opisie oferty. 

 
Zapraszamy do nowej siedziby przy ul. Krupniczej 38!   

Tu na I piętrze znajduje się sekretariat Centrum Młodzieży,                     
który  udziela informacji o zajęciach 2009/2010. 

Tel. 012-422-44-42, 012- 430-00-15 w. 21     
 

Równolegle od 14 września PUNKT INFORMACYJNY   
O ZAJĘCIACH POZASZKOLNYCH w KRAKOWIE 

i ZAPISACH UZUPEŁNIAJĄCYCH w CM 
prowadzi 

         Regionalne Centrum Informacji Młodzieżowej CM,                      
ul. Basztowa 5, tel. 012- 429-65-69 

w poniedziałki, piątki w godz. 10.00-14.00,  
we wtorki, środy, czwartki: w godz. 13.00-17.00 

 

iDołącz do aktywnych!      Bądź w Centrum!      Tu odkryjesz swoje możliwości! 
 

Proponujemy kilkadziesiąt form zajęć, prowadzimy projekty i wymiany 

międzynarodowe, współpracujemy z placówkami oświaty i kultury w Krakowie,                     

Małopolsce  i innych regionach kraju oraz za granicą. 

Zacznij z nami 58. rok działalności,  

a pierwszy w nowej siedzibie przy ul. Krupniczej 38!  

Jednocześnie działamy nadal przy ul. Helclów 23a,  

Basztowej 5 i Krowoderskiej 17. 

Zapraszamy. 
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Program zajęć pozaszkolnych Centrum Młodzieży im. dr. Henryka Jordana 
w roku szkolnym 2009/2010: 

 
ZAJĘCIA i ZESPOŁY ARTYSTYCZNE 

 
PRACOWNIA SZTUK PIĘKNYCH I MULTIMEDIÓW 

1) Zajęcia plastyczne dla uczestników w wieku 7- 21 lat w trzech grupach wiekowych: 7-10 lat,            
10-14 lat, 14-21 lat.   Zapisy i zajęcia: ul. Helclów 23a, sala 202, tel. 012 - 633-46-28 w. 31.        

Na program zajęć składają się: rysunek, malarstwo, grafika, rzeźba, plenery i konkursy plastyczne. 
Uczestnicy mają możliwość różnorodnej wypowiedzi artystycznej. Pracownia przygotowuje do 
egzaminów w szkołach plastycznych średnich i wyższych. Dla wyróżniających się uczestników są 
organizowane indywidualne wystawy prac. 
W czasie ferii uczestnikom zajęć proponujemy plener w Bukowinie Tatrzańskiej, a w wakacje plener 
we Włoszech. 
Zajęcia 2 x tyg. po 90 min. i więcej, do wyboru terminy:  
pn.- pt. w godz. 15.30-20.00 i sobota  w godz. 9.45-12.00. 
Zajęcia prowadzą: Wojciech Knorr, Paweł Legutko, Alicja Wałecka, Ewa Wilczyńska. 

 
2)  Film animowany i grafika komputerowa: projektowanie graficzne w oparciu o własny 

scenariusz  dla dzieci i młodzieży w wieku 7-21 lat (podział na grupy wiekowe i zależnie od stopnia 
zaawansowania). Filmy, animacje powstają dzięki nauce rysunku oraz pracy z kamerą cyfrową                  
i komputerem. Zapisy i zajęcia: ul. Helclów 23a, sala 202, tel. 012- 633-46-28 w. 31        

    Zajęcia raz w tygodniu po 90 min., wt., śr, czw. w godz. 17.00-20.00. 
      W czasie ferii uczestnikom zajęć proponujemy plener w Bukowinie Tatrzańskiej. 
      Zajęcia prowadzą: Jan Kostecki, Wojciech Knorr, Paweł Legutko. 
 
3) Fotografia cyfrowa i tradycyjna z elementami obróbki fotochemicznej w ciemni fotograficznej. 

 Zajęcia dla młodzieży w wieku 13-19 lat raz w tygodniu, do wyboru terminy:                                                  
pn., wt., śr. w godz. 15.00-17.15. 
Na program składają się: nauka i rozwijanie umiejętności w zakresie poprawnego fotografowania w 
technice cyfrowej i tradycyjnej (optycznej, fotochemicznej i samodzielna obróbka materiałów w 
ciemni fotograficznej). Ponadto: wiedza z historii fotografii, dziejów rozwoju sprzętu fotograficznego, 
aktualności dotyczących aparatów funkcjonujących na rynku (doradztwo w zakupie nowego sprzętu 
fotograficznego). Sekcja fotografii uczestniczy także w konkursach i plenerach. 

  Zapisy i zajęcia: ul. Krowoderska 17 sala 326, tel. 012-430-00-25 w. 38 
Nauczyciel-instruktor: Bogusław Natkaniec 

 
PRACOWNIA WSPÓŁPRACY MIĘDZYNARODOWEJ 

Klub Fotograficzny „Foto-pasja”: zajęcia dla młodzieży w wieku od 16 lat zainteresowanej fotografią         
i wymianą doświadczeń w tym zakresie. W programie: spotkania z zawodowymi fotografami, plenery, 
wystawy i konkursy. Możliwość udziału w projektach międzynarodowych, plenerach krajowych          
i zagranicznych, m.in. we Frankfurcie nad Menem.  
Spotkania raz w tygodniu.  
Grupa początkująca: wtorek, godz. 17.00-19.00, grupa zaawansowana: środa, godz. 17.00-19.00. 
Zapisy i zajęcia: ul. Helclów 23a, sala 101, tel. 012-633-46-28 w. 35. 
Klub prowadzi Monika Stachnik-Czapla. 
Pierwsze spotkanie 23.09 o godz. 17.00 przy ul. Helclów 32a. 
 

PRACOWNIA RZEMIOSŁA ARTYSTYCZNEGO I WYSTAWIENNICTWA 
Miejsce wszystkich zajęć i zapisów: ul. Helclów 23a, sala 203; tel. 012-633-46-28 w. 32 

 
1. Rękodzieło i papieroplastyka (7-15 lat): zajęcia oparte na różnorodnych technikach: malarstwo na 

szkle, tkaninie, drewnie; wyroby z gliny i innych mas, hafty, tkanina artystyczna, decoupage (technika 
serwetkowa), ozdoby z koralików. Liczne konkursy, integracyjne spotkania świąteczne              z 
elementami etnografii. 
Zajęcia 1 lub 2 razy w tygodniu w zależności od potrzeby uczestników po 2 lub 3 godziny lekcyjne. 
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Do wyboru terminy: pn. godz. 14.00-16.15 lub 16.20-18.35, wt. godz. 15.45-18.00, śr. godz.         
14.30-17.30. Zajęcia prowadzą: Izabella Wałek, Natalia Heilman.  

2. Studio „Igiełka”  (13-18 lat): projektowanie strojów, nauka kroju i szycia na maszynie, ponadto: 
haftowanie, szydełkowanie, dzierganie na drutach. Zajęcia dają możliwość tworzenia oryginalnych 
ubrań i dodatków wg osobistego stylu. 

        Zajęcia prowadzi Anna Ruta-Kowalczyk w piątki w godz. 16.30-19.30. 
 

Rękodzieło dla najmłodszych: 
3. Studio „Mama i ja”: zabawy plastyczne i twórcze dla 3-latków z udziałem opiekunów.         

Dzieci rozwijają się poznawczo, manualnie i bawią się wspólnie z rodzicami. Dorośli zdobywają 
inspiracje do twórczej zabawy z dzieckiem.  
Małe grupy do 9 uczestników, zajęcia 1 lub 2 razy w tygodniu po 90 min., we wtorki i piątki         
w godz. 10.30-12.00. 
Ponadto: spotkania świąteczne i ze św. Mikołajem, bal karnawałowy, wystawy dziecięcych prac. 
Zajęcia prowadzą: Izabella Wałek, Natalia Heilman.  
 

4. Studio sztuk plastycznych: zabawy plastyczne dla dzieci w wieku 4-6 lat. Wszystkie techniki 
malarskie i rysunkowe, lepienie z gliny, plasteliny, papieroplastyka. Spotkanie ze św. Mikołajem, bal 
karnawałowy, wystawy dziecięcych prac oraz realizacja projektów ekologicznych.                                         
Zajęcia prowadzi Katarzyna Piętka we wtorki w godz. 14.00-15.30 lub we czwartki w godz.          
15.45-18.00. 

 
PRACOWNIA MUZYCZNA 

Ul. Helclów 23a, tel. 012-633-46-28  
 

1) Studio Ruchu i Piosenki „Nutki” (5-10 lat w zróżnicowanych grupach wiekowych): nauka 
piosenek, przygotowanie muzyczne i taneczne, ćwiczenia dykcji i ruchu scenicznego. Dzieci uczą się 
współpracy w grupie, rozwijają poczucie rytmu i zdolności wokalne. „Nutki” występują z 
powodzeniem na imprezach w Centrum Młodzieży i w wielu miejscach w Krakowie, biorą udział w 
festiwalach piosenki i przeglądach. Instruktorzy prowadzą też konsultacje dla kandydatów do szkół 
muzycznych.                                                                                                                                              
Zajęcia raz w tyg., 90 minut w sali 106 lub 011: 
5-latki: poniedziałek, środa: 14.00-15.00 
6-7-latki: poniedziałek, środa: 15.15-16.15                                                                                                    
8-10-latki (grupa zaawansowana): poniedziałek, środa: 16.30-18.00                                                    
Zajęcia i zapisy: ul. Helclów 23a, sala 106, tel. 012-633-46-28 w. 30.                                       
Prowadzenie: Lucyna Tatara-Rzadek. 
 

2) Klub Miłośników Gitary Klasycznej: zajęcia dla uczestników w wieku 9-19 lat w małych grupach. 
Zapraszamy do grupy dla początkujących i kontynuujących naukę techniką klasyczną. W programie 
także prezentacja nagrań ciekawostki muzyczne, koncerty sceniczne uczestników.  
Zajęcia raz w tygodniu po 45 min. w terminach do wyboru: pn, wt., pt w godz. 15.30-20.30.                 
Naukę gry prowadzi Barbara Nowak. 
 

3) Sekcja wokalno-instrumentalna: gitara i śpiew (8-21 lat): nauka gry na gitarze elektroakustycznej 
techniką akordową; ćwiczenia wokalne, emisyjne i dykcyjne. Repertuar: piosenka turystyczna, 
rockowa, poezja śpiewana, szanty. Prezentacje estradowe. Zajęcia raz w tygodniu po 45 min. dla 
początkujących i zaawansowanych. Terminy do wyboru: pn, czw w godz. 15.00-17.00 oraz wt  w 
godz. 16.00-18.30 i pt w godz. 15.30-18.00. 
Zajęcia prowadzi Barbara Nowak. 
 

4) Sekcja keyboardu (8-21 lat): każdy poziom zaawansowania gry na instrumencie, także w kluczu 
basowym dla lewej ręki - rejestr pianina na keyboardzie. Nauka z nut, zajęcia indywidualne lub w 
grupie 2-sobowej.Repertuar: utwory popularne, piosenki biesiadne, utwory klasyczne.                                
Zajęcia raz w tygodniu po 45 min. dla początkujących i zaawansowanych.                                 
Terminy: pn, wt w godz. 17.00-18.30, czw. w godz. 14.00-15.00 lub 17.00-19.00 oraz w pt w godz. 
18.00-19.00. 
Zajęcia prowadzi Barbara Nowak. 
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5) Studio Piosenki: zajęcia wokalne (10-18 lat). Rozwój umiejętności wokalnych, kształcenie 

emisji głosu, praca nad oddechem, dykcją i interpretacją piosenek. Repertuar jest dostosowany do 
oczekiwań i możliwości uczestników. Udział w koncertach i konkursach wokalnych.                      
Zajęcia odbywają się w środy i piątki w godz. 14.30-17.35.  

Prowadzi  je Irena Latała. 
 

Zapisy i zajęcia wszystkich sekcji instrumentalnych: ul. Helclów 23a, sala 102,                              tel. 
012-633-46-28 w. 26 
 

PRACOWNIA TEATRALNO – TANECZNA: 
Zespół teatralny „Studio T” (6-18 lat): zajęcia w czterech grupach wiekowych.  Uczestnicy poznają         
i doskonalą warsztat aktorski (zabawy dramowe, dykcja, emisja głosu, intonacja, ćwiczenia 
choreograficzne, wokalne), zdobywają wiedzę o teatrze, przygotowują wspólnie liczne spektakle teatralne, 
uczestniczą z powodzeniem w przeglądach i festiwalach teatralnych.                 
Zespół prowadzi Anna Kamykowska - aktorka teatru KTO w Krakowie, nauczyciel i reżyser. 
Zajęcia 2 x tyg. po 90 min w poniedziałki, wtorki, środy, czwartki i soboty w zależności od wyboru grupy.        
Zapisy i zajęcia: ul. Krupnicza 38, tel. 012- 430-00-15.  
 
Taniec współczesny (od 13 lat): nauka tańca, możliwość wyrażenia siebie, wzmacnianie kondycji 
fizycznej, ćwiczenia choreograficzne zespołowe. Grupa naborowa, kontynuująca, zaawansowana i zespół 
„Agitatus”. 
Termin dla grupy naborowej: pn godz. 17.00-18.30; dla kontynuujących: pn, śr godz. 15.30-17.00,  dla 
zaawansowanych: wt, czw godz. 16.00-18.00. 
Zajęcia w  Zespole Szkół Mechanicznych nr 1 przy al. Mickiewicza 5.   
Nauczyciel-instruktor: Monika Godek. 

 
ZESPÓŁ PIEŚNI I TAŃCA „MAŁE SŁOWIANKI” 

Rok założenia: 1975 
W zespole śpiewa i tańczy ponad 300 dzieci i młodzieży ze 106. krakowskich szkół!   

 
Nabór dzieci w wieku 6-11 lat do grup przygotowawczych tanecznych, wokalnych i do kapeli         
(bez ograniczeń wiekowych) na podstawie wstępnych przesłuchań.   
Kontynuacja procesu artystyczno-wychowawczego jest prowadzona w grupach wiekowych do 19 roku 
życia. Zespół prezentuje folklor polski i słowiański, występuje w Polsce i za granicą, dając  100 koncertów 
rocznie, zawsze z akompaniamentem własnej kapeli na żywo. Zajęcia wokalne i taneczne 2 razy w 
tygodniu po 2-3 godziny lekcyjne w zależności od grupy wiekowej.  
Zapisy i zajęcia: ul. Krupnicza 38, tel. 012-430-00-15 w 23. 
Kierownik zespołu: dr Władysława Maria Francuz. 
Zajęcia choreograficzne prowadzą: Bogusława Oleszko – kierownik pracowni (tel. 505 064 482), Anna 
Dzierwa, Katarzyna Witek. Zajęcia wokalne i akompaniament: Anna Korczakowska – chórmistrz, Grażyna 
Biedrońska, Antonina Czech, Zofia Dobrowolska-Gawlik. 
Kapela: Mirosław Gawlik – kapelmistrz, Andrzej Powroźnik, Wojciech Joniec, Tomasz Pułka. 

 
ZAJĘCIA DLA DZIECI NAJMŁODSZYCH 

(Zajęcia z rękodzieła, wokalne Studia „Nutki” i teatralne „Studia T” – patrz powyżej) 
 

PRACOWNIA AKTYWNOŚCI TWÓRCZEJ  
Zapisy i zajęcia: ul. Helclów 23a, tel. 012 633-46-28 w. 30 

 
1) Akademia Artystyczna dla przedszkolaków (4-5 lat): zajęcia przed południem w 5 – godzinnym 

bloku przeznaczone dla dzieci, które chcą twórczo, aktywnie i wesoło spędzić czas.         
Tu realizujemy autorski program wychowania przez sztukę. Podstawową formą edukacyjną jest 
zabawa, podczas której dzieci uczą się współpracy w grupie, samodzielności, dyscypliny, zdobywają 
różnorodną wiedzę i umiejętności. 
 W programie: zabawy twórcze, teatralne, umuzykalnienie i rytmika, taniec i gimnastyka, jęz. angielski 
i plastyka.  Dzieci w życzliwej i pełnej akceptacji atmosferze kształtują swój emocjonalny i społeczny 
rozwój. 
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Zajęcia 2, 4 lub 5 razy w tygodniu po 5 jednostek lekcyjnych, ul. Helclów 23a, w terminach: 
poniedziałek, środa w godz. 9.00-14.00  
poniedziałek, środa w godz. 10.00-15.00 
wtorek, czwartek, piątek w godz. 9.00-14.00.                                                                                          
Nauczyciele prowadzący: Anna Zięba, Aneta Drozd, Alina Wałek, Lucyna Tatara-Rzadek. 
 

2) Klub Integracyjny „Puchatek” (3-4 lata): zajęcia pozwalające na pierwsze kontakty w grupie 
rówieśników. Dzieci rozwijają się poznawczo, poszerzają słownictwo, rysują, malują, wyklejają, uczą 
się piosenek i gimnastyki. Wspólne działania uczą samodzielności i wspomagają rozwój emocjonalny, 
intelektualny dziecka.  
Zajęcia raz lub 2 razy w tygodniu (wtorek, piątek) po 90 minut w godz. 11.30-13.00 lub 13.15-14.45. 

    Prowadzenie: Alina Wałek 
 

3) Gimnastyka dla Smyka (3,5-4 lata): zajęcia polegają na grach i zabawach ruchowych przy muzyce, 
gimnastyce z elementami aerobiku, ćwiczeniach kształtujących właściwą postawę i rozwój fizyczny 
dziecka. Zajęcia raz lub 2 razy w tygodniu (wtorek, czwartek) w godz. 14.50-15.35, sala 106. 
Prowadzenie: Alina Wałek 

 
(Sport dla 6-latków – patrz poniżej: narciarstwo i pływanie) 

 
4) Angielski w Klubie Małego Europejczyka (4-5 lat): nowoczesne, starannie dobrane do wieku 

uczestników metody nauki języka i różnorodne formy: gry językowe, piosenki, rymowanki, zabawy 
ruchowe i plastyczne, materiały audiowizualne, elementy wiedzy o krajach europejskich i własnym 
regionie.  

      Zajęcia we czwartki godz. 14.00-15.30. Prowadzenie: Aneta Drozd 
 

PRACOWNIA IMPREZ, AKCJI LETNIEJ I ZIMOWEJ 
  Gimnastyka buzi i języka: zajęcia dla dzieci w wieku 7-9 lat rozwijające mowę i narządy artykulacyjne.     
  W programie także pokonywanie trudności w mówieniu i pisaniu. 
  Zajęcia w poniedziałki o godz. 15.30 lub 16.30, ul. Helclów 23a, sala 06 , tel. 012 – 633-46-28.  
  Prowadzenie: Joanna Sęk. 

Klub Małego Poligloty: język angielski dla dzieci z klas I-III szkoły podstawowej.         
Zajęcia dla dzieci początkujących lub kontynuujących naukę języka. Formy pracy to zabawy, gry, 
piosenki, ćwiczenia gramatyczne. Materiały dydaktyczne są zapewnione przez nauczyciela 
prowadzącego: Anna Dranka-Szot. 

  Zajęcia 2 razy w tygodniu po 45 minut: wt, czw godz. 15.15-16.00. 
  Zapisy: ul. Krupnicza 38, tel. 012- 430-00-15.   

 
SPORT I REKREACJA 

 
SEKCJE JUDO dziewcząt i chłopców 

oraz gimnastyka usprawniająca z elementami judo (8-16 lat): 
sekcja judo, utworzona w 1958 r., pozwala na uprawianie tego sportu rekreacyjnie lub z zamiarem startu 
w zawodach młodzików i juniorów w barwach MKS „Jordan”. Zapraszamy do grup rekreacyjnych, 
początkujących, średnio i bardziej zaawansowanych.  Zajęcia 2 razy w tygodniu po 90 min., w grupach 
zaawansowanych: codziennie. 
Program zajęć obejmuje naukę i doskonalenie judo z zachowaniem zasad fair play, pozwala na 
wszechstronny rozwój poprzez sporty uzupełniające, ćwiczenia korygujące wady postawy; zawiera 
elementy samoobrony.  
Terminy dla początkujących: pn, śr - godz. 15.30-17.00, czw – godz.16.00-17.30. 
Grupy kontynuujące – do uzgodnienia z instruktorami, zajęcia już od poniedziałku 31.08 od godz. 15.30. 
Zapisy: ul. Krowoderska 8, sala judo, parter.  
Informacje szczegółowe: Władysław Nowak, tel. 012-421-35-75 
Zajęcia: 
ul. Krowoderska 8, sala judo, parter 
ul. Spasowskiego 8, SP Nr 7, tel. 012/ 631-57-75 
Instruktorzy: Jacek Limanówka, Dariusz Tylek 
Tel. kom. : 608-490-735 lub 501-253-102 
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PRACOWNIA REKREACJI 

 
1) Nauka i doskonalenie pływania dla uczestników w wieku 7-16 lat, we wtorki po 45 minut w godz. 

16.00-16.45, 16.30-17.15 lub 17.30-18.15. 
Zapisy:  ul. Krowoderska 8, parter – sala judo 
Zajęcia: basen – ul. Krowoderska 8 
Instruktorzy: Halina Pietrzykowska, Dorota Piątek 
 

2) Judo - rekreacja dla dzieci w wieku  8 -12 lat.  
Plan zajęć: 
Pn: godz. 16.00 – 17.30: gr. początkująca, 17.30 - 19.00: gr. kontynuująca 
Wt: godz. 16.00 – 17.30: kontynuacja, 17.30-19.00: gr. początkująca 
Śr: godz.16.00-17.30: kontynuacja, czw: godz. 17.30-19.00: kontynuacja. 
Instruktor prowadzący: Anna Szczęsny 

    Zapisy i zajęcia:  ul. Spasowskiego 8, SP Nr 7, tel. 012-631-57-75 
 

3) Klub narciarski „SLALOM” dla uczestników w wieku 6-16 lat. Zajęcia odbywają się  w 4 grupach 
wiekowych, obejmują przygotowanie ogólnokondycyjne, gry zespołowe, pływanie, wyjazdy na narty – 
nauka i doskonalenie umiejętności narciarskich. Ponadto liczne wycieczki piesze i rowerowe, obozy 
letnie i zimowe, Mistrzostwa Klubu i Szkół Krakowskich w Narciarstwie  Zjazdowym. 
Plan zajęć: 
Pn – godz. 18.00-18.45: nauka i doskonalenie pływania  
Wt – godz. 16.00-17.30: zajęcia sportowe dla dzieci do kl. I szk. podst. 
Wt -  godz. 17.30-19.00: zajęcia sportowe dla dziewcząt z klas II-V szk. podst. 
Czw – godz. 17.20-18.50: zajęcia sportowe dla chłopców  z klas II-V szk. podst. 
Czw – godz. 18.50- 20.20: zajęcia sportowe dla dziewcząt i chłopców  od kl. VI szk. podst. 
Soboty i niedziele: zajęcia w terenie i wyjazdy na narty. 
Instruktorzy: Leszek Klich, Anna Hryńczuk-Łabno. 

Zapisy: ul. Krupnicza 38, tel. 012-430-00-15, tel. kom. do instruktora: 607-656-292. 
Zajęcia: sportowe - sala gimnastyczna, ul. Spasowskiego 8; nauka pływania - Park Wodny. 

 
PRACOWNIA GIER ZESPOŁOWYCH 

1) Przygotowanie do gier zespołowych: siatkówka dziewcząt, koszykówka chłopców, piłka ręczna 
dziewcząt i chłopców (kl. IV-VI szk. podst.).  
Zajęcia do wyboru raz lub 2 razy w tygodniu: pn-czw  w godz. 14.15-15.45                                                      
i pn, śr, czw w godz. 15.45-17.30. 
Instruktorzy: Ryszard Śmigielski, Beata Stech, Grażyna Kmiecik. 

     Zapisy i zajęcia: ul. Spasowskiego 8, SP Nr 7, sala 112, tel. 012- 631-57-75 
 

2) Brydż sportowy (młodzież gimnazjum i liceum), dla początkujących i zaawansowanych. Udział w 
turniejach brydżowych, studiowanie materiałów zgromadzonych w Internecie.                                                  
Instruktor: Jan Blajda, tel. 501-096-152, terminy do uzgodnienia. 
Zapisy: SP Nr 7- ul. Spasowskiego 8, sala 112. tel. 012/ 631-57-75.                                                   
Zajęcia: V LO, gimnazjum oo Pijarów. 

 
ZAJĘCIA POPULARNONAUKOWE 

 
KRAKOWSKIE MŁODZIEŻOWE TOWARZYSTWO PRZYJACIÓŁ NAUK I SZTUK 

pod patronatem Uniwersytetu Jagiellońskiego: 
 

1) zajęcia popularnonaukowe dla młodzieży w wieku 14-20 lat w sekcjach przedmiotowych 
prowadzone przez pracowników naukowo-dydaktycznych UJ i AP w instytutach i laboratoriach 
uczelni. 
Sekcje przedmiotowe dla młodzieży szkół ponadgimnazjalnych: 
• sekcje humanistyczne: archeologia, dziennikarstwo i grupa redakcyjna pisma „Spinacz”, etyka, 

europeistyka, historia, historia sztuki, filmoznawstwo, filozofia, politologia, prawo, psychologia, 
religioznawstwo, literatura współczesna/przekład literacki, teatr i reżyseria; 

• sekcje matematyczno-przyrodnicze: astronomia, biologia, chemia, fizyka, matematyka, 
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geografia.  

Uczestnicy sekcji odbywają zajęcia 1 raz w tygodniu po 90 min, (astronomia raz w miesiącu).  
Zapisy: 31.08- 12.10 w godz. 15.00-18.00, ul. Krupnicza 38, tel. 012-430-00-15. 
Inauguracja nowego roku działalności Towarzystwa: 14.10.2009 r. w Polskiej Akademii 
Umiejętności, Sławkowska 17, godz.16.00. Wówczas zostanie podany pełny harmonogram zajęć 
wszystkich sekcji naukowych. 
 

2) Warsztaty dziennikarskie (13-19 lat): grupa gimnazjalna i grupa licealna. Zajęcia oparte na 
praktycznym poznawaniu i doskonaleniu umiejętności posługiwania się słowem i obrazem w celach 
informacyjnych i publicystycznych.  
Spotkania w krakowskich mediach, wiedza poszerzona o elementy budowania pozytywnego 
wizerunku, autoprezentacji i tworzenia przekazów reklamowych. 
Prowadzenie: Joanna Ficek, nauczyciel polonista i rzecznik prasowy Centrum Młodzieży. 

     
Zajęcia i zapisy uzupełniające:  ul. Krowoderska 17, we wtorki (gimn.) i czwartki (LO) w godz. 
16.00-17.30, tel. 012-430-00-25. 

 
PRACOWNIA EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ I REGIONALNEJ 

Zapisy: ul. Krowoderska 17, p.06, tel. 012-430-00-25 w.70 
 

1) Warsztaty literackie: zajęcia adresowane do młodzieży w wieku od 14  lat podejmującej próby 
samodzielnej wypowiedzi literackiej poetyckiej i prozatorskiej. Uczestnicy poznają tajniki sztuki 
poetyckiej, doskonalą warsztat pisarski pod okiem poetki Elżbiety Zechenter-Spławińskiej, zdobywają 
wiedzę z zakresu kierunków literackich, poetyki, pozyskują informacje o nowościach wydawniczych. 
Zajęcia w każdy pierwszy i trzeci piątek miesiąca o godz. 17.00, ul. Krowoderska 17. 

 
2) Historia i sztuka Krakowa (młodzież ponadgimnazjalna) : wykłady ilustrowane przezroczami         

i zajęcia na terenie miasta w ramach działań Kręgu Miłośników Starego Krakowa.          
Plan zajęć: wykłady- pt 17.30-19.30, zwiedzanie: sob 10.00-13.00. 
Nauczyciel: Anna Krzyżanowska-Zimny. 
 

3) Historia sztuki – od prehistorii do współczesności: prelekcje z ilustracjami dla młodzieży w wieku 
od 14 lat. Program dostosowany do wymogów matury na poziomie podstawowym i rozszerzonym.  
Uczestnicy otrzymują konspekty i materiały na CD.  Terminy: pn-pt w godz. 14.00-18.00 lub możliwość  
utworzenia grupy przedpołudniowej. Do uzgodnienia z instruktorem: Anna Krzyżanowska-Zimny.                   
 

PRACOWNIA EDUKACJI FILMOWEJ  
 
Studium Wiedzy o Filmie (15-23 lata): zajęcia dla przyszłych studentów filmoznawstwa, szkół filmowych 
i osób zainteresowanych sztuką filmową prowadzone przez pracowników Instytutu Sztuk Audiowizualnych 
UJ. Program obejmuje 25 wykładów ilustrowanych fragmentami filmów, zakres tematyki: najważniejsze 
wydarzenia z historii kina, kinematografia polska, główne kierunki i prądy kinematografii światowej, 
zagadnienia współczesnego kina.  
Termin zajęć: pn lub wt w godz. 17.30-18.30 

 Zapisy: ul. Krupnicza 38, tel. 012-430-00-15. 
 

Ponadto w Centrum Młodzieży działają: 
 

Regionalne Centrum Informacji Młodzieżowej - ul. Basztowa 5, tel. 012-429-65-69 - kompleksowa 
informacja i bezpłatne poradnictwo dla młodzieży.  
Strona internetowa: www.rcim.krakow.pl. 
 
Bractwo Młodych Miłośników Starych Miast i Europejskie Koła Historyczne przy EAICY – Pracownia 
Edukacji Regionalnej i Pracownia Edukacji Międzynarodowej.  
Ul. Helclów 23a, tel. 633-46-28, w. 35. 
 
Młodzieżowy Ośrodek Edukacji Obywatelskiej - ul. Helclów 23a, tel. 012-633 46 28: akcje małopolskie 
„Młodzież pamięta”, edukacja samorządowa w gimnazjum, wspieranie inicjatyw młodzieżowych, 
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Zapraszamy dzieci  i młodzież do skorzystania z możliwości rozwoju  

w naszym Centrum. Zachęcamy do rozmowy z instruktorami  
podczas ich dyżurów przed zajęciami. 

 
Mamy nadzieję, że każdy znajdzie u nas coś dla siebie! 

 
Poszukującym i niezdecydowanym polecamy najpierw wizytę  

 przy ul. Krupniczej 38. 
Doradzimy, podpowiemy, skierujemy do właściwego nauczyciela-instruktora. 

 
Jeśli masz pytania, zadzwoń: 012-430-00-15 w. 21 

lub napisz: sekretariat@cmjordan.krakow.pl 
 

Do zobaczenia w CM!

współpraca z Krakowską Radą Samorządów Uczniowskich. Realizacja projektu „Uczeń-obywatel” 
dla szkół gimnazjalnych. 
 
Pracownia Edukacji Samorządowej: ul. Helclów 23a, tel. 012 633 46 28.  W pracowni funkcjonują dwie 
nieformalne grupy młodych, aktywnych ludzi z krakowskich szkół - Krakowska Rada Samorządów 
Uczniowskich oraz Młodzieżowa Rada Dzielnicy Pierwszej. Ich celem jest upowszechnianie wśród 
rówieśników postaw obywatelskich oraz prowadzenie działań na rzecz lokalnej społeczności. Pracownia 
sprawuje też opiekę nad samorządem uczestników Centrum Młodzieży, prowadzi zajęcia i szkolenia          
z zakresu samorządności i praw człowieka, organizuje akcje charytatywne i konferencje na temat matury 
w najbliższym roku szkolnym. 

 
Zespół Teatralny „Świattomy” skupiający młodzież z Domów Dziecka.  
Pracownia Edukacji Artystycznej i Regionalnej,  ul. Helclów 23a. 

 
 

Oferta edukacyjna CM skierowana do grup szkolnych zostanie podana w osobnym miejscu i terminie. 
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